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1．はじめに（ＨＤＢの機能）
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随時、経年データを含め、閲覧可

グラフ等を使った、わかりやすい表示

情報提供（検査値の意味、改善アドバイス）

セルフチェック機能（メンタルヘルス等）



1．はじめに（利用のしかた）

◐ＨＤＢの利用には、ＷＥＢ登録が必要です。
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•すぐ利用できます（ログインは、

4頁～）

• ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞの再設定は、8頁～

ＷＥＢで健

診予約した

•まずは「初回登録」を行ってく

ださい（13頁）
ＷＥＢ予約し

たことがない



2-1．ＨＤＢ利用手順

①健保ＨＰを開き、「健診予約・結果閲覧」をクリック
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URLは、https://kenshin.happylth.com/kahoku/
※末尾の/kahoku/を忘れずに（河北専用画面へ）

「ＨＤＢ利用案内」
はこちらから。

https://kenshin.happylth.com/kahoku/


2-1．ＨＤＢ利用手順
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ａ

b

②「ログイン」は、「a」の箇所からＩＤ、パスワードを入力（ 6頁へ）
「初回登録」の場合は、「b」の初回登録から（13頁へ）
「パスワード再設定」が出たら、パスワード再設定（ 8頁）



2-1．ＨＤＢ利用手順

③「予約初期画面」で、画面右のアイコン（Health Data Bank）をクリック
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参）「マイカル
テ」は、肥満度を
示すアバター表示
など、健康管理の
付加メニューです
（↓）



2-1．ＨＤＢ利用手順

④ＨＤＢの初期画面で、利用したいメニューを選んで利用する
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メニュー (1)健診データ閲覧
(2)健診結果値の見方等のミニ解説
(3) 疲労度やメンヘルのセルフチェック

(1)

（３）
(2)



2-2．ＨＤＢ利用手順（ＰＷ再設定）
①パスワード再設定画面へジャンプ
⇒○部分をクリックする

※パスワードは以下を満たしたもので作成ください。
13文字以上32文字以内
下記4種類の半角文字を全て使用
①英大文字(A～Z) ②英小文字(a～z) ③数字(0～9) ④記号("! # $ % & ' [] )
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②●お名前（漢字）●生年月日
●登録のメールアドレス
3点を入力 →【送信する】を押下

③新しいパスワードを設定してください

登録のメールアドレス宛に
通知が届きます



2-2．ＨＤＢ利用手順（ＰＷ再設定）

④再設定完了
⇒「ログイン」をクリックする

⑤ログイン画面
⇒新パスワードを入力してログイン。
「予約初期画面」へ
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3．ＨＤＢメニュー概要 （１）健診データ閲覧

●「経年表示」
＝５回分を一覧表示
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●「単回表示」
＝詳細、グラフ表示

受診日をクリック
すると単回表示へ

アイコンをクリックす
ると、検査値の見方や
グラフを表示する



3．ＨＤＢメニュー概要 （２）解説！からだと検査
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検査項目
や基準値
等の説明

さらに詳細を表示

グラフ
表示



3．ＨＤＢメニュー概要 （３）セルフチェック

疲労度やメンタルヘルス（職業性
ストレス簡易調査５３項目）を、
随時、チェック可能。
事業所がストレスチェックを実施
している場合は、事業所の指示に
従ってご利用下さい。
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該当する
ところを
チェック

結果表示。
状況を数
値化



4．ＷＥＢ＜初回登録＞
ＨＤＢ利用には、ＷＥＢ登録が必要です。

次頁からの一連の手続きを行ってください
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4．ＷＥＢ＜初回登録＞
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b

①「初回登録」の場合は、「b」から初回登録時の入力を始める



4．ＷＥＢ＜初回登録＞

②ＩＤ、パスワードを「初回登録時ルール」に沿って入力する。
⇒健保組合の記号、番号を使用する
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入力後「認証する」をクリック

ＩＤ（16桁の数字）
記号(3桁)-番号(4桁)-生年月日-１
※桁数に満たない時は０埋め
※生年月日は西暦（yyyymmdd）
※末尾の「１」を忘れずに！

（記入例）記号108 番号13
1985年1月3日生まれは、
「1080013198501031」となる

ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ（7桁の数字）
記号(3桁)-番号(4桁)

※桁数に満たない時は０埋め

（記入例）記号108 番号13は、
「1080013」となる



4．ＷＥＢ＜初回登録＞

③会員情報を入力する
⇒氏名、生年月日、住所など「必須項目」の入力
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4．ＷＥＢ＜初回登録＞

⑤会員情報の入力（つづき）
⇒次回ログイン時に必要なＩＤ、パスワードを登録（覚えておくこと）

メールアドレス
パソコン、スマホのアドレス
を登録。本登録終了や受診日
の通知などに使われる

ＩＤ
初回登録時の16ケタの数字
が自動的にセットされる
（変更不可）

パスワード
13文字以上32文字以内
下記4種類の半角文字を全て使用
①英大文字(A～Z) ②英小文字(a～z) ③数字(0～
9) ④記号("! # $ % & ' [] )
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4．ＷＥＢ＜初回登録＞

⑤チェックをつけて「次へ」を
クリックする

⑥入力内容を確認⇒登録をクリック

「マイカルテ」とは？
ベネ予約画面からアク
セス。メタボ具合をア
バター表示するなど健
康管理の付加機能 18



4．ＷＥＢ＜初回登録＞

⑦登録したメールアドレスを開き、本登録のためのＵＲＬをクリックする
（メールが届かない場合は、受付センター（℡0800-9199-023）に連絡）
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4．ＷＥＢ＜初回登録＞

⑧本登録終了
⇒「続けて利用」をクリック

⑨予約初期画面から利用開始
⇒「2-1.ＨＤＢ利用（6頁～）」へ
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